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& chardon bénit (Crnicus benedictus)
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Au secours de notre foie

Apreés les fétes et les repas copieux, nous avons besoin de nettoyer notre foie et
de nous sentir plus légers.

Le chardon bénit est 'une des plantes, qui pousse aisément dans notre climat,
elle est aussi d"une grande utilité pour le systéme digestif.

Cette plante stimule la production d’enzymes digestives et antioxydantes,
réduit la fermentation, calme les estomacs nerveux et favorise la production
de la bile. Elle tire son action bénéfique sur le foie principalement, des lactones
sesquiterpéniques (la cnicine) et d'une lignane appelée trachélogénine. Ses
flavonoides et ses acides jouent un role hépato-protecteur et cholagogue. De
plus, elle contient aussi de 1’absinthine, ce qui en fait une plante intéressante
pour chasser les parasites logés dans les intestins. Elle sera utile dans toutes les affections reliées au
dysfonctionnement du foie (cholestérol, mauvaise digestion, gaz, nausée etc).

Foie lent et engorgé (cure d'une semaine)
Plantes alliées (en interne : infusion, teinture meére ou capsule)

Chardon Marie (Silybum marianum) Hépatoprotecteur
Artichaut (Cynara scholymus) Hépatoprotecteur
Achillée m. (Achillea millefolium) Tonique, digestive

Posologie ; 1 a 2 infusions par jours aprés un repas léger sans corps gras, alcool, produit laitier ni viande
rouge.

En cas de probleme séveére, appliquer un cataplasme d’argile sur le foie pour une période d’une heure par
jour.

Gaz et ballonnements
Plantes alliées(en interne : infusion, teinture mere)

Aneth (Anethum graveolens) Antispasmodique

Coriandre (Coriandrum sativum) Carminative (réduit la fermentations
intestinales) calme les estomacs nerveux

Sarriette (Saturea montana) Stimulante digestive

Fenouil (Foeniculum vulgare) Carminatif

*Attention ! Les personnes sous médication ou ayant des maladies chroniques, les femmes enceintes ou qui

allaitent devraient s’abstenir ou consulter un herboriste qualifié avant d’entreprendre une cure.
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@Cours Populaires—février 2010

W“MWM 330$

Avec Louise Bouchard, herboriste
Ce cours vous permettra de découvrir le plaisir de fabriquer vos produits personnels a base de plantes médicinales, de maitriser
les techniques de transformation des plantes en produits de soins thérapeutiques.

Nous vous enseignerons les différentes méthodes de transformation et de préparation de produit d’officine ainsi que les
dosages requis.

De la cueillette a la tablette, nous étudierons plusieurs plantes, leurs propriétés, I'emballage, I'étiquetage et les lois qui
régissent ce marché.
Huiles florales
Produits fabriqués : Huiles a massage
Cataplasmes
Teintures mére (Concentrés liquides de plantes) a base de vinaigre,
d’alcool et de glycérine
Elixirs médicinaux et vins médicinaux
Pastilles, Sirops
Onguents, suppositoires, Electuaires ou miellats

Les jeudis 11, 18, 25 février 2010, les 11, 18 et 25 mars 2010 et les 1er, 08, 15 et 22 avril 2010 de 18h30 a 21h3o0.
Echantillons et matériel didactique inclus.

@Mini Cours—mars 2010

Avec Marie-Louise Vallée, homéopathe diplomée. » “Q' a1
® Introduction a ’hnoméopathie. W
¥ Se préparer a une chirurgie, un accouchement, aller chez le dentiste. Les urgences maison : =
systeme digestif, diarrhées, intoxications alimentaires, a I’eau, voyages, carences et

reminéralisation, systéme respiratoire supérieur et inférieur, systéme urinaire...

® Protocole de convalescence : éviter la rechute.

Le samedi 27 mars 2010 de 9h a 16h.

@Cours Professionnel-mars 2010
450$

Avec Elisabeth Bertrand
Ce cours vous fera connafitre davantage les principes actifs, qui sont présents dans les plantes
médicinales. Vous y apprendrez les caractéristiques, les actions physiologiques, les modes
d’utilisation ainsi que les contre-indications, qui s’appliquent a I’herboristerie. Ces notions vous permettront d’utiliser avec
discernement de nombreuses plantes médicinales.
Les principaux thémes étudiés:

e Lesdistinctions entre la cellule végétale et animale,

e Les éléments du métabolisme primaire (i.e. glucides, lipides et enzymes),

e Les éléments du métabolisme secondaire,

e Les composés phénoliques,

e lesterpénes,

e Lesalcaloides. Etc et bien d’autres principes actifs contenus dans les plantes médicinales.

argmore b

Les lundis de 18h30 a 21h3o0 les 08, 15, 22, 29 mars 2010, 12, 19, 26 avril, 03, 10, 17, 31 mai, et 07, 14, 21 et
28 juin.
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