
 
 

Horaire des cours en classe 2010 – 2011  
 108 

Phyto- 

Chimie 
 

115 

Initiation à 
l’herboristerie 

 

 

116 
Anatomie 

119 
L’art de 

commu- 
niquer 

120 
Plantes 

Médicinales 
 

121 

Traitement des 
pathologies par les 

plantes 

128 
Culture 

biologique de 
base 

 

129 
Culture 

biologique de 

plantes 
médicinales 

(cours théorique) 

130 
Culture biologique  

de plantes médicinales 
 (cours pratique) 

 

132 
Cours de 

Cueillette en nature 

134 
 Naturo-thérapies 

(Par correspon-
dance et Soutien 

en Classe) 

 
138 

Élixirs floraux 

144 
Aromathérapie  

de base 
 

145 

Aromathérapie 
scientifique 

 

146 
Psycho- 

énergétique 

147 
Atelier de 

 distillation d’huiles 
essentielles 

 

 

154 
Fabrication de produits 

de beauté  
et parfums 

 

155 
Fabrication d’élixirs 

floraux 

 
 
 

 

156 
Plantes comestibles : 

fabrication et 
dégustation 

 

157 
Fabrication de 

produits de soins et 

d’hygiène 
corporels 

 

 

158 
Fabrication 

de produits 
thérapeutiques 

 

162 
 Germination  

et 

 lacto-fermentation 
 
 

 

166 
Interactions 

plantes, 
médicaments et 

nutriments  

 
170 

Cas cliniques 

 

174 
Relation 

d’aide 
 

179 

Herboristerie 
Vétérinaire 

Local AH AH AH AH AH Jardin-Nature  AH AH AH AH AH AH AH 

Jour Lundi 
Samedi 

Samedi 
Dimanche 

Mercredi 
Dimanche 

Mardi Dimanche Samedi 
Dimanche 

Lundi 
Mercredi  

Mercredi 
Samedi 

Samedi Jeudi  
Samedi 

Jeudi  Jeudi Lundi 
Samedi 

Jeudi  
Samedi 

Août 2010   Prévoir votre inscription le plus tôt possible en juin-juillet 2010 et prendre RV au 514 274-4240  

Septembre 
 
 

 116 
O.R.L. 

18 (9h-17h) 

 

 
 

120 

O.R.L.: 7-14-21 

 
121 

O.R.L. : 28 

  134 Classe 
27 

 

144 
11 (9h-16h30) 

25 (9h-16h30) 

  157 

2-9-16-23-30 
   

Octobre 
 
 

115 
Samedi 16  
(9h-16h30) 

18-25 
 

  
 

121 
O.R.L. (suite) : 5-12 

 
120 

Locomoteur: 19-26 

   02 (9h-16h30)  
09 (9h-16h30) 
30 (9h-16h30) 

 

  157 (suite) 
7-14-21 

 
 
 

158 

28 
  

Novembre 
 
 

115 (suite) 
Samedi 13 
(9h-16h30) 

 
115 (suite) 

22 

116 
Locomoteur 

13 (9h-16h) 

27 (9h-12h) 

 120 
Locomoteur (suite) 

2-9 
 

121 
Locomoteur 

16-23-30 

   06 (9h-16h30) 
20 (9h-16h) 

   158 (suite) 
4-11-18-25 

  
 

Décembre 
 
 

   120 
Digestif 

7-14-21 

  134 Classe 
(suite) 

 

6-20 

145 
04 (9h-17h30) 

18 (9h-17h30) 

   158 (suite) 
2-9-16 

  
 

Décembre 2010  Prévoir votre inscription le plus tôt possible en novembre – décembre 2010 et prendre RV au 514 274-4240 

Janvier 
 

108 
10-17-24-31 

116 
Digestif 

15 (9h-16h) 

29 (9h-16h) 

119 
12-19-26 

120 
Digestif (suite) 

18 
 

121 
Digestif 

25 

   
 

138 
5-12-19-26 

145 (Suite) 
08 (9h-17h30) 
22 (9h-17h30) 

 154 

6-13-20-27 

  166 

10-17-24-31 
 

Février 
 
 

108 (suite) 
7-14-21 

 119 
(suite) 

Dimanche 
6  

(9h-16h00) 
 

16-23  

121 
Digestif (suite) 

1er-8 
 

120 
Immunitaire  

15-22 

128  
Dimanche 

13-27  
(9h-16h) 

 

  
138 (suite) 
2-9-16-23 

05 (9h-17h30) 
19 (9h-17h30) 

 154 (suite) 
3-10-17-24 

  166 (suite) 
7-14-21 

 

Mars 
 
 

108 (suite) 
7-21 

 

116 
Immunitaire 

12 (9h-17h30) 

26 (9h-17h30) 
 

119 
(suite) 

9 
Dimanche 

20  
(9h-16h00) 

120  
Immunitaire (suite) 

8-15 
 

121 
Immunitaire 

22-29 

128 (suite) 
Dimanche 

13-27  
(9h-16h) 

 

 134 Classe 
(suite)  
14-28 

 
138 (suite) 

9-16 

05 (9h-17h30) 
19 (9h-17h30) 

    166 (suite) 
7-14-21 

 
179 

10-17-24-31 

Avril 108 (suite) 
4-11-18 

 119 
(suite) 

13-20-27 

121 
Immunitaire (suite)  

5-12 
 

120 
Cardio 
19-26 

128 (suite) 
Dimanche 10 

(9h-16h) 
 

129 
Dimanche 17 

(9h-16h) 

130 
Dimanche 
(10h-17h) 

24 

  146 
6-13-20-27 

   162 

14-21-28 

 

 
 

179 (suite) 
7 
 

174 

2-9 

16-30 
(9h-17h30) 

Mai 
 
 

108 (suite) 
2-9-16-30 

116 
Cardio 

14 (9h16h) 

28 (9h-16h) 

119 
(suite) 

Dimanche  
8  

(9h-16h00) 

120  
Cardio (suite) 

3 
 

121 
Cardio 

10-17-24 
 

129 (suite) 
Dimanche 

1er-22 
 (9h-16h) 

130 
Dimanche 
(10h-17h) 

15 
Granby  

132 
(suite) 
Samedi 
(9h-16h) 

7 
Théorie 

 146 (suite) 
4-11-18-25 

  156 

5-12-19-26 

 170 

7-21 

 (9h-17h30) 

 

Juin 108 (suite) 
6-13-20-27 

   
 

129 (suite) 
Dimanche  

5-19 
 (9h-16h) 

 

130 (suite) 
Dimanche 
(10h-17h) 

12 
Laurentides 

132 
(suite) 

Samedi 
(10h-14h) 

11  
(sous-bois) 

134 Classe 
(Fin)  

6-20 
 

146 (suite) 
1-8 

  

 

156 (suite) 
2 

 170 (suite) 
4-18 

 (9h-17h30) 
 

 

Juillet 
 
 

     130 (suite) 
Dimanche 
(10h-17h) 

24 
Granby 

    155 

2 
    

Août 
 

      132 
(suite) 
Samedi 

(10h-14h) 
13 

(Laurentides) 

  147 

6 
     

Septembre      130 (suite) 
Dimanche 
(10h-17h) 

25 
Laurentides 

132 
(suite) 
Samedi 

(10h-14h) 
10 (racines) 

        

À moins d’indications contraires, les cours donnés en semaine ont lieu de 18h30 à 21h30. Quant aux cours dispensés la fin de semaine, ils se donnent de 9 h à 16h. Un nombre minimum d’élèves est requis pour chaque cours (annulation possible). Pour les sorties : en cas d’intempéries les cours sont remis au lendemain ou la date est discutée avec le professeur. 
*(AH) Les cours se donnent à l’Académie Herboliste au 6657, rue Saint-Hubert, Montréal. Les couleurs correspondent aux jours de la semaine (lundi : vert, mardi : violet, mercredi : bleu, jeudi : surlignage gris, samedi en jaune et noir et dimanche en jaune et rouge). 


