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Le lundi 23 ao(t 2010 de 13h a 19h
Pour tous ceux qui souhaitent étudier le monde fascinant des

plantes médicinales, nous serons particulierement a votre
disposition en cette journée spéciale! Venez nombreux nous

rencontre r , visiter nos | ocaux et d
biologiques! Administratrices et professeur (e)s seront ravi(e)s
de r®pondre © Vvos questions. Lo

sont de vastes domaines passionnants, dont la demande est en pleine ciissance et qui
offrent| a possi bi plisieW®s niters ntéressants

Le samedi 21 mai 2011 de 10h a 17h.

Notre féte annuelle, ouverte & nos étudiants uniquement, permet a

tous de se voir dans un autre cadre que celui des études, de
partager des connaissances et des expériences, de déguster de
bons plats élaborés par nos éléves et parfois aussi de vendre les
produits des personnes les plus créatives . Cbest un mo aueprofesseurh a |
et futurs herboristes échangent sur leur pass on commune. Cohest a
remise des diplémes et des certificats des sur pr i s e!Brekeunejoumée c a
pas comme les autres!

%vmaﬂum annuelle de Monsieur Dominique Baudoux.

Cepharmacien et aromathérapeute de renommée mondialeé

Son expérience et ses connaissances sont une véritable source
déi nspirati onévémement fut inotal ssicced 1& fois
derniere,que nous avons souhait® | &ir
|l e sujet devrait traiter. de | 6ol

£/wu./.n el r)um
-6 | 81 nst an,ta MéntréRlsle samedi 4 juin 2011 de 9h a 17h (diner inlus) et
le dimanche 5 juin 2011 de 8h30 a 12h30 (collation incluse),

-A Herbardéme, la Bottine aux herbes de 13h304& 15h30, table ronde.
-150 $ (pour les 2 jours) + 1 crédit de cours + rabais sur votre prochain cours
ddéaromat h®rapie " | 6Acad®mi e.

-Inscription  au 514274-4240
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MODALITES D61 NS C:RhaouPvVbus dtrire, vous devez envoyer un
chéque postdaté3 semaines avant la date du coursou payer par cate de crédit
par téléphone 1 semaine avant le début du cours Un minimum de 8 personnes
est requis pour la tenue du cours. La cldture des inscriptions se fait 1 semaine
avant le début du cours. Tous les mini-cours, mini-ateliers ou cours populaires
sedonnent a L Acad émie Herboliste , 6657, rue StHubert (entre Beaubien
et St-Zotique au Métro Beaubien). La documentation est incluse sauf si spécifié.
Tous nos prix sont indiqués avec taxes incluses.
Le paiement garantit la réservation

Trbreduction & LRedovistenie 105 $

AvecLouise Bouchard , herboriste.

La médecine par les plantes est présente dans la vie des
étres vivants depuis que le monde existe. Elle a donc été
exp®ri ment ®e par nos anc°tres
Aujourddhui , puU econfirmerieke exgiguer &s
principes actifs des végétaux. Maints ouvrages ont
r®pertori ® | es ®t udes d ®mo nt
propri ®t ®s curatives et nous ne dout
découvertes a venir, car la nature regorgedes ecr et s é

Les mardis 14, 21 et 28 septembre 2010 de 18h 30 & 21h30.

é | 6Acad®mi e Herboliste.

P bowsse deo buse 105 $

AvecLouise Bouchard , herboriste.

Léaromat h®r api e eiwet puissante et a l
complémentaire a la phytothérapie. Cette forme de
traitement est de plus en plus popul a
forme de bain, de mas s ag &ous wvaréep commento n
élaborer une trousse de basepour contrer les petits et les gros bobos du
quotidien.

Les mercredis 15, 22 et 29 septembre 2010 de 18h30 a 21h30.

€ | 6Acad®mi e Herboliste.
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AvecMarie -Louise Vallée , homéopathe diplémée.

Voici les outils nécessaires pour la prévention et les
interventions des maladies infectieuses (rentrée scolaire,

hiver é)

u I ntroducti on ) | 6hom®opat hie (his
remeédes, achats des remédes)

u  Homéopathie versus Herboristerie (y compris éli xirs floraux).

u Tous les types de grippes, incluant la grippe A/HINI (a distinguer des

rhumeséprotocoles dbéburgence, vaccins,
u Prévention, interventions de 1ére ligne (préventif) et de 2éme ligne
(curatif ~° | 6appaeati ti olndidrest alylmgpttil aonre so

u ORL : remédes et protocoles.
Le samedi 23 octobre 2010 de 9h a 16h.

é | 6Acad®mi e Herboliste.

MVHAAMW 105 $

Avec Louise Bouchard , herboriste.
Cdest depuis 4000 ans avatst
sont utilisés par les alchimistes guérisseurs ou les prétres.
Nos ancétres étaient de fins connaisseurs en la matiére car a
cette ®poque, la distillation avait [
aromatiques, car le rendement en huiles essentieles était trés négligeable.
Léhydrol at de rose ®tait des plus poj
dont le collyre. Que ce soit:

- Enusage externe pour les soins de la peau

- Eninterne pour traiter les déséquilibres ou maintenir la santé

- Pour la fabrication de produit de soins corporel

- Pour parfumer |l es plats cuisin®s,
Venez découvrir un monde de saveuse t  d 6saet Bémédfcier des bienfaits
des hydrolats.
Les mercredi s 03, 10 et 17 novembre 2010 de 18h30 a 21h30
€ Acddémie Herboliste.
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Autrition Facts £ 2k P 35 $
Valeur nutritive ‘1“'{’
Per 273 cup (150 mL) / par 2/3 tasse (15

== o AvecAnne -Marie Roy |, diététiste-nutritionniste
et *De facon simple, vous apprendrez a vous retrouver
p e D dans la liste des ingrédients de différents produits

populaires.

*\/ous saurez ensute ou et quoi regarder sur les étiquettes.
Le lundi 29 novembre 2010 de 18h30 & 21h30

€ | 6Acad®mi e Herboliste.

&) Formaléanio : awsse Rinovnals 35

Avec Louise Bouchard , herboriste.

Léar omat h®r api e est doéun gr ar
maux liés au climat hivernal, que ce soit pour les infections,

les douleurs, les inflammations, une trousse hivernale est

débune grande utilit®. Vous r
flacon déun m®l ange dbéhuiles essenti e
hivernaux.
Le mercredi 1er décembre 2010 de 18h 30 a 21h30.
€ | 6Acad®mi e Herboliste.
.
Y B

IV doa. sombraception maturdle 359
: S
. ‘%3 AvecAurore Boyer , pharmacienne et herboriste.

‘ 3 Ce cours s'adresse a toutes les femmes désireuses de vivre

e y"’ une sexualité avec desmoyens de contraception naturels. A
partir d'une bonne compréhension du cycle féminin, les

différentes méthodes basées sur la physiologie seront abordées ainsi que la

contraception en phyto- et aromathérapie.

Le mercredi ler septembre 2010 de 18h30 a4 21h3 0.

Le mercredi 08 décembre 2010 de 18h30 a 21h30.

€ | 6Acad®mi e Herboliste.
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Avec Louise Bouchard , herboriste.

u Cours offert & toute personne voulant augmenter son
capital santé.

u Grace aux plantes, nous pouvons augmenter notre

r®si stance immunitaire afin de mieux

ou bactérienne.

Le mercredi 15 décembre 2010 de 18h30 a 21h30

€ | 6Acad®mi e Herboliste.

(iens ot ats) 35

Avec Marie -Christine Vallieres , anthropologue et

herboriste.

u Les différentes affections et leur traitement par les plantes médicinales.

u Les dosages.

u Les diff®rentes m®t hodes ddéadmini str
u Latrousse de premiers soins.
L
é

e mardi 1l janvier 20 11de 18h30 & 21h30.
| 6Acad®mi e Herboliste.

> (eoww de Tmf/mu/w AU Rmnéoruliu,«qum 70 $
¥ % AvecMarie -Louise Vallée , homéopathe dipldmée.

[ % U Introduction ° | 6hom®opathi

v ‘g’r " %5 u Sepréparer a une chirurgie, un accouchement, aller
W chez le dentiste. Les urgencesnaison : systeme digestif,

=5 di arr h®es, intoxications alim
carences et reminéralisation, systéme respiratoire
sup®rieur et inf®rieur, syst me urinali

u Protocole de convalescence éviter la rechute.
Le samedi 12 février 201 1 de 9h a 16h.
€ | 6Acad®mi e Herboliste.
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Lo ddtowication et/ml?m%mgﬁ

Avec Louise Bouchard , herboriste.
Personne ne peut prétendre a une hygieéne de vie parfaite
car trop de facteurs demeurent hors de notre contréle. La

pollution, | e stress,  6utilisation
les produits surcuits ou raffinés sont au nombre des causes
déintoxication. Venez trouver des so

organisme.
Le mercredi 30 mars 2011 de 18h30 a 21h30.
é | 0 A cialde®niiste.

Intreducion & lo mutrition saime  35$

Avec Anne -Marie Roy, nutritionniste.
Ce cours explore les bases de la nutrition, les besoins du
corps humain, la composition des aliments, les liens
existant entre | 6 al imesede tsantéi o
ainsi que les changements alimentaires spécifiques a
appliquer en fonctions des différentes pathologies.
Cours de printemps _ le mardi 31 mai 2011 de 18h30 a 21h30

é | 6Acad®mi e Herboliste.

PROMOTIONS:
Inscrivez-vous a3 mini -cours et obtenez20% de réduction sur le 3e.
Inscrivez-vous a5 mini -cours et obtenez30% de réduction sur le 5e.
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Fabrication de sarens mabwrds 5%

Avec Catherine Hardy  ou Marie -Christine Vall ieres .
*Savons de premiére coulée

*Plantes médicinales, huiles végétales, beurres et
huiles essentielles utiles a la fabrication des savons.

Cour s tednardi 2 aolt 2010 de 18h30 a 21h30 .
Cours do a letlundin08 novembre 2010 de 18h30 a 21h30
Cours de printemps __ le jeudi 09 juin 2011 de 18h30a 21h30 .

é | 6Acad®mi e Herboliste.

Echantillons et matériel didactique inclus.

_—.. ﬁmm@gu&ﬂmmm? %5 $

- . AvecCatherine Hardy ou Marie -Christine Vallieres .
\t 4 *Créme, lait nettoyant, exfoliant, masque pour le visage.
*Fabrication de 2 produits parmi ceux -ci.
*Plantes médicinales, huiles végétales, beurres et huiles
essentielles utiles a la fabrication des produits de beauté.
Cour s tkn&di ®31ao0t2010 de 18h30 & 21h30
Cour s doaulelomin®novembre 2010 de 18h30 a 21h30
Cours de printemps __le jeudi 16 juin 2011 de 18h30 & 21h30
é | 6Acad®mi e Herboliste.
Echantillons et matériel didactique inclus.

Fobvication ddicins QL«M@ 15§
Avec Louise Bouchard , herboriste.
*Explication du processus de fabrication des élixirs.
*|dentification des fleurs pour fabriquer les élixirs.
*Fabrications des élixirs, embouteillage.
Echantillons et matériel didactique inclus.

4 Le samedi 0 2 juil let 2011 de 9h a 16h .
€ | 6Acad®mi e Herboliste.
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Avec Crudessence

*Atelier théorique de germination : luzerne, radis, sarrasin,
fenugrec, etc.

*Les lactof er ment ati ons. Venez d
richesse nutritive de cette technique
le seul mode de conservation qui ajoute des vitamines et des minéraux
aux fruits et aux légumes.

*Le jus dbébherbe de bl ® et -méms vertus
Nous parlerons aussi de la déshydratation.

(Plusieurs dégustations, recettes, matériel).

Cour s utandea :

Les mercredi s 06, 13 et 20 octobre 2010 de 18h30 a 21h30.

Cours de p _rintemps

Les jeudis 14, 21 et 28 avril 2011 de 18h30 a 21h30.

é | 6Acad®mi e Herboliste.

Fotelion de diskillation 170 $

Avec Lucie Mainguy et/ou Louise Bouchard

*Cueillette de plante pour la distillation.

Explication du processus de distillation.

*Distillation sur place, hydrolats, huiles essentielles.
Apportez votre lunch, possibilité de covoiturage
habituellement .

Le samedi 06 aolt 2011 de 10h00 a 17h 00 .

Lieu a préciser.

Consultez notre site internet au www.academieherboliste.com régulierement pour les
ajustements.
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http://www.academieherboliste.com/

&Kmmawmumaa‘ﬁwmw 380 $

Avec Catherine Hardy
Ce cours de fabrication se développe autour des produits
pour les soins corporels. Il initie aux éléments de base utiles

| 6®1 aboration de mrudduidtisf fd
techniques de réalisation. Les principaux themes étudiés :
Les savons a base d'herbes médicinales; Les produits pour
le bain; Les savons de premiére et de deuxiéme coulée; Les
déodorants; Les shampooings; Les soins capillaires; Les
lotions corporelles; Les bains moussants; Les additifs et les
conservateurs naturel s; L 6 ®tqui pgissdntala e ,
fabrication.
Les jeudis 02, 09, 16, 23, 30 septembre 2010 + les 07, 14 et 21
octobre 2010 de 18h30 a 21h30.
é Icédémie Herboliste.

Fabvication do preduils de foaut? ok do T.m%m 380 $
Avec Catherine Hardy

Il vous sera enseigné les différentes composantes qui
entrent dans la fabrication de produits de beauté naturels
exempts de produits de conservation et de colorants
chimiques.

Vous prendrez connaissance des différents types depeau et
de la fabrication de produits de beauté.

Nous fabriquerons des:

u Laits nettoyants u Masques
u Lotions toniques u Crémes de soins
u Désincrustants u Baumes a Bvres

Les jeudis 06 , 13, 20, 27 jan vier 2011 + 03, 10, 17, 24 fevrier 2011 de
18h30 a 21h30 . Echantillons et matériel didactique inclus.
€ | 6Acad®mi e Herboliste.
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5%
Avec Chantal Beaulieu , B.Sc.A. MSc. Herboriste-thérapeute accréditée.

Ce cours sbdadresse 7 toute per:c
merveilleux monde des plantes médicinales et qui souhaite
accroitre sa capacité a gérer ellenéme sa santé en utilisant les
produits de la nature. Aucun pré-requis n'est nécessaire, mais il
s'avere utile pour suivre des formations subséquentes sur les
plantes médicinales.

Nous verrons | 6approche th®r ape
modes doéutilisation des plantes
préparations d 6 her bori st es. Nous ®tudi

plantes médicinales et plusieurs aliments thérapeutiques.

Nous aborderons également, les principes fondamentaux de santé, les malaises et les
maladies souvent rencontrés. Nous verrons comment tonifier le systéme immunitaire
comment supporter son systéme nerveux, digestif, ttgumentaire... comment appliquer
des cataplasmes, des compresses de plantes, faire ses propres onguents etc
(documentation écrite incluse). Un texte élaboré vous sera remis de méme que des
tableaux de synthése a f i n de faciliter |l Butilisatio
participants. Dégustation de tisanes.

Samedi 1 6 octobre 2010 de 9h & 16h 30 + lundis 18 et 25  octobre
2010 de 18h30 a 21h30 + samedi 13 novembre 2010 de 9h a 16h 30 +
lundi 22 novembre 2010 de 18h30 a 21h30.

€ | 6Acad®mi e Herboliste.

AvecMarie -Christine Vallieres , herboriste.

Plusieurs plantes médicinales sont aussi comestibles. Ce
cours vous révélera tous les secrets de la fabrication culinaire a base de
plantes. Echantillons et matériel didactique inclus.

Les jeudis 05,12, 19,26 mai 2011+ 02 juin 2011de 18h30 a 21h30

é | 6Acad®mi e Herboliste.
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