
  

 
 
 
 
 

 

  

Le lundi 23 août 2010 de 13h à 19h . 
Pour tous ceux qui souhaitent étudier le monde fascinant des 
plantes médicinales, nous serons particulièrement à votre 
disposition en cette journée spéciale! Venez nombreux nous 
rencontrer, visiter nos locaux et d®guster dôexcellentes tisanes 
biologiques! Administratrices et professeur (e)s seront ravi(e)s 
de r®pondre ¨ vos questions. Lôherboristerie et lôaromath®rapie 

sont de vastes domaines passionnants, dont la demande est en pleine croissance et qui 
offrent la possibilit® dôexercer plusieurs métiers intéressants 

 

 

Le samedi 21 mai 2011 de 10h à 17h.  
Notre fête annuelle, ouverte à nos étudiants uniquement, permet à 
tous de se voir dans un autre cadre que celui des études, de 
partager des connaissances et des expériences, de déguster de 
bons plats élaborés par nos élèves et parfois aussi de vendre les 

produits des personnes les plus créatives. Côest un moment chaleureux où professeurs 
et futurs herboristes échangent sur leur passion commune. Côest aussi le jour de la 
remise des diplômes et des certificats, des surprises et des cadeauxé! Bref, une journée 
pas comme les autres!  

 

annuelle de Monsieur Dominique Baudoux.  

Ce pharmacien et aromathérapeute de renommée mondialeé  
Son expérience et ses connaissances sont une véritable source 
dôinspiration pour tous! Lôévénement fut un tel succès la fois 
dernière, que nous avons souhait® lôinviter ¨ nouveau. Cette fois, 
le sujet devrait traiter de lôolfactoth®rapie et grossesse. 

-ê lôInstant Pr®sent, à Montréal, le samedi 4 juin 2011 de 9h à 17h (dîner inclus) et 
le dimanche 5 juin 2011 de 8h30 à 12h30 (collation incluse),  
-À Herbarôme, la Bottine aux herbes de 13h30 à 15h30, table ronde. 

-150 $ (pour les 2 jours) + 1 crédit de cours + rabais sur votre prochain cours 
dôaromath®rapie ¨ lôAcad®mie. 
-Inscription  au 514 274-4240 



  

 

 
 
 
 
 

MODALIT£S DôINSCRIPTION : pour vous inscrire, vous devez envoyer un 
chèque postdaté 3 semaines avant la date du cours ou payer par carte de crédit 
par téléphone 1 semaine avant le début du cours. Un minimum de 8 personnes 
est requis pour la tenue du cours. La clôture des inscriptions se fait 1 semaine 
avant le début du cours. Tous les mini-cours, mini -ateliers ou cours populaires 
se donnent à LôAcad émie Herboliste , 6657, rue St-Hubert  (entre Beaubien 
et St-Zotique au Métro Beaubien). La documentation est incluse sauf si spécifié. 

Tous nos prix sont indiqués avec taxes incluses.  
Le  pa iement garantit la réservation . 

 

Avec Louise Bouchard , herboriste. 
La médecine par les plantes est présente dans la vie des 
êtres vivants depuis que le monde existe. Elle a donc été 
exp®riment®e par nos anc°tres depuis des milliers dôann®es. 
Aujourdôhui, la science a pu confirmer et expliquer les 
principes actifs des végétaux. Maints ouvrages ont 
r®pertori® les ®tudes d®montrant lôefficacit® de leurs 

propri®t®s curatives et nous ne doutons pas quôil y ait encore beaucoup de 
découvertes à venir, car la nature regorge de secretsé 
Les mardis 14, 21 et 28 septembre 2010  de 18h 30 à 21h30.  
ê lôAcad®mie Herboliste. 
 

            

Avec Louise Bouchard , herboriste. 
Lôaromath®rapie est une alternative puissante et 
complémentaire à la phytothérapie. Cette forme de 

traitement est de plus en plus populaire car elle offre un monde dôaromes sous 
forme de bain, de massage, dôonction et de diffusion. Vous verrez comment 
élaborer une trousse de base pour contrer les petits et les gros bobos du 
quotidien.  
Les mercredis 15, 22 et 29 septembre  2010 de 18h30 à 21h30.   
ê lôAcad®mie Herboliste. 
 

 



  

 
 
 

 
 
 

  

  

Avec Marie -Louise Vallée , homéopathe diplômée. 
Voici les outils nécessaires pour la prévention et les 
interventions des maladies infectieuses (rentrée scolaire, 

hiveré) : 
u  Introduction ¨ lôhom®opathie (historique, posologie, entreposage, 
remèdes, achats des remèdes) 
u     Homéopathie versus Herboristerie (y compris éli xirs floraux).  
u   Tous les types de grippes, incluant la grippe A/HINI (à distinguer des 
rhumesé) : protocoles dôurgence, vaccins, traitements. 
u   Prévention, interventions de 1ère ligne (préventif) et de 2ème ligne 
(curatif ¨ lôapparition des sympt¹mes et ¨ lôinstallation de la maladie). 
u  ORL : remèdes et protocoles. 
Le samedi 23 octobre 2010  de 9h à 16h.  
ê lôAcad®mie Herboliste. 
 

 

  

Avec Louise Bouchard , herboriste. 
Côest depuis 4000 ans avant notre ¯re, que les hydrolats 
sont utilisés par les alchimistes  guérisseurs ou les prêtres. 
Nos ancêtres étaient de fins connaisseurs en la matière car à 

cette ®poque, la distillation avait pour principal objectif dôobtenir des eaux 
aromatiques, car le rendement en huiles essentielles était très négligeable. 
Lôhydrolat de rose ®tait des plus populaires et composait plusieurs rem¯des 
dont le collyre. Que ce soit :   

- En usage externe pour les soins de la peau 
- En interne pour traiter les déséquilibres ou maintenir la santé  
- Pour la fabrication de produit de soins corporel  
- Pour parfumer les plats cuisin®s, les breuvages, les glaces etcé 

Venez découvrir un monde de saveurs et dôar¹mes et bénéficier des bienfaits 
des hydrolats. 
Le s mercredi s 03 , 10 et 17  novembre 2010 de 18h30 à 21h30 . 
ê lôAcadémie Herboliste.  



  

 

 

 

 

 

Avec Anne -Marie Roy , diététiste-nutritionniste  
*De façon simple, vous apprendrez à vous retrouver  
dans la liste des ingrédients de différents produits  
populaires.  

*Vous saurez ensuite où et quoi regarder sur les étiquettes.  
Le lundi  29 novembre 2010  de 18h30 à 21h30 . 
ê lôAcad®mie Herboliste. 

             

Avec Louise Bouchard , herboriste. 
Lôaromath®rapie est dôun grand secours pour traiter les 
maux liés au climat hivernal, que ce soit pour les infections, 
les douleurs, les inflammations, une trousse hivernale est 
dôune grande utilit®. Vous repartirez avec votre premier 

flacon dôun m®lange dôhuiles essentielles pour combattre  les vilains virus 
hivernaux. 
Le  mercredi  1er  décembre  2010 de 18h 30 à 21h30.   
ê lôAcad®mie Herboliste. 

  

Avec Aurore Boyer , pharmacienne et herboriste. 
Ce cours s'adresse à toutes les femmes désireuses de vivre 
une sexualité avec des moyens de contraception naturels.  A 
partir d'une bonne compréhension du cycle féminin, les 

différentes méthodes basées sur la physiologie seront abordées ainsi que la 
contraception en phyto- et aromathérapie. 
Le mercredi 1er septembre 2010 de 18h30 à 21h3 0.  
Le mercredi 08 décembre 2010 de 18h30 à 21h30.   
ê lôAcad®mie Herboliste. 

 

 



  

                  

Avec Louise Bouchard , herboriste. 
 
u Cours offert à toute personne voulant augmenter son 

capital santé.  
u Grâce aux plantes, nous pouvons augmenter notre 

r®sistance immunitaire afin de mieux combattre les maladies dôorigine virale 
ou bactérienne. 
Le mercredi 15  décembre 2010 de 18h30 à 21h30  
ê lôAcad®mie Herboliste. 
 
 

                

Avec Marie -Christine Vallières , anthropologue et 
herboriste.  

 

u Les différentes affections et leur traitement par les plantes médicinales. 
u Les dosages. 
u Les diff®rentes m®thodes dôadministration. 
u La trousse de premiers soins. 
Le m ar di 11 janvier  20 11 de 18h30 à 21h30.  
ê lôAcad®mie Herboliste. 
 
 

 

Avec Marie -Louise Vallée , homéopathe diplômée. 
u Introduction ¨ lôhom®opathie. 
u    Se préparer à une chirurgie, un accouchement, aller 
chez le dentiste. Les urgences maison : système digestif, 
diarrh®es, intoxications alimentaires, ¨ lôeau, voyages, 
carences et reminéralisation, système respiratoire 

sup®rieur et inf®rieur, syst¯me urinaireé 
u     Protocole de convalescence : éviter la rechute. 
Le samedi 12 février 201 1 de 9h à 16h.   
ê lôAcad®mie Herboliste. 

 



  

 

 

 

 

Avec Louise Bouchard , herboriste. 
Personne ne peut prétendre à une hygiène de vie parfaite 
car trop de facteurs demeurent hors de notre contrôle. La 
pollution,  le stress, lôutilisation de produits de conservation, 
les produits surcuits ou raffinés sont au nombre des causes 

dôintoxication. Venez trouver des solutions naturelles pour nettoyer votre 
organisme.   
Le mercredi 30 mars  2011 de 18h30 à  21h30.  
ê lôAcad®mie Herboliste.  
 

 
 

Avec Anne -Marie Roy,   nutritionniste.    
Ce cours explore les bases de la nutrition, les besoins du 
corps humain, la composition des aliments, les liens 
existant entre lôalimentation et les probl¯mes de santé 
ainsi que les changements alimentaires spécifiques à 

appliquer en fonctions des différentes pathologies.    
Cours de printemps  le mardi  31 mai 2011  de 18h30 à 21h30                                  
ê lôAcad®mie Herboliste. 

 
PROMOTIONS : 
Inscrivez-vous à 3 mini -cours  et obtenez 20%  de réduction sur le 3e. 
Inscrivez-vous à 5 mini -cours  et obtenez 30%  de réduction sur le 5e. 
 
 
 
 



  

 
 

 
 

                            

Avec Catherine Hardy  ou Marie -Christine Vall ières . 

*Savons de première coulée.  
*Plantes médicinales, huiles végétales, beurres et  
huiles essentielles utiles à la fabrication des savons. 
 

Cours dô®t® le mardi 24 août 2010 de 18h30 à 21h30 . 
Cours dôautomne le  lundi  0 8  novembre  2010  de 18h30 à 21h30 .  
Cours de printemps  le jeudi 09  juin  2011 de 18h30 à 21h30 . 

       ê lôAcad®mie Herboliste. 
       Échantillons et matériel didactique  inclus. 
 

 
 

Avec Catherine Hardy ou Marie -Christine Vallières . 

*Crème, lait nettoyant, exfoliant, masque pour le visage. 
*Fabrication de 2 produits parmi ceux -ci.  
*Plantes médicinales, huiles végétales, beurres et huiles 
essentielles utiles à la fabrication des produits de beauté. 

Cours dô®t® le mardi 31 août 2010 de 18h30 à 21h30 . 
Cours dôautomne le  lundi 15 novembre 2010  de 18h30 à 21h30 .  
Cours de printemps  le jeudi 16  juin 2011  de 18h30 à 21h30 .  

       ê lôAcad®mie Herboliste. 
      Échantillons et matériel didactique inclus.  

                          

Avec Louise Bouchard , herboriste.   
*Explication du processus de fabrication des élixirs. 
*Identification des fleurs pour fabriquer les élixirs.  
*Fabrications des élixirs, embouteillage. 
Échantillons et matériel didactique inclus.  
Le samedi 0 2 juil let 2011 de 9h à 16h .   

ê lôAcad®mie Herboliste. 
 
 

 

 



  

 

 

Avec Crudessence      
*Atelier théorique de germination  : luzerne, radis, sarrasin, 
fenugrec, etc. 
*Les lacto-fermentations. Venez d®couvrir lôimmense 

richesse nutritive de cette technique. En plus dô°tre facile ¨ r®aliser, côest 
le seul mode de conservation qui ajoute des vitamines et des minéraux 
aux fruits et aux légumes. 
*Le jus dôherbe de bl® et ses vertus, comment le faire soi-même. 
Nous parlerons aussi de la déshydratation. 
(Plusieurs dégustations, recettes, matériel). 

Cours dôautomne  :  
Les mercredi s 06, 13 et 20 octobre  2010  de 18h30 à  21h30.  
Cours de p rintemps  :  
Les jeudis 14, 21 et 28 avril 2011  de 18h30 à  21h30.  

       ê lôAcad®mie Herboliste. 

 

Avec Lucie Mainguy  et/ou Louise Bouchard .   
*Cueillette de plante pour la distillation.  
Explication du processus de distillation.  
*Distillation sur place, hydrolats, huiles essentielles.  
Apportez votre lunch, possibi lité de covoiturage 

habituellement .  
Le samedi 06  août 2011 de 10h00 à 17h 00 . 

       Lieu à préciser. 
 
 

 
Consultez notre site internet au www.academieherboliste.com régulièrement pour les 
ajustements. 
 
 
 
 

 

 

http://www.academieherboliste.com/


  

Avec Catherine Hardy . 
Ce cours de fabrication se développe autour des produits 
pour les soins corporels. Il initie aux éléments de base utiles 
¨ lô®laboration de produits dôhygi¯ne, ainsi quô¨ diff®rentes 
techniques de réalisation. Les principaux thèmes étudiés :         
Les savons à base d'herbes médicinales; Les produits pour 
le bain; Les savons de première et de deuxième coulée; Les 
déodorants; Les shampooings; Les soins capillaires; Les 
lotions corporelles; Les bains moussants; Les additifs et les 

conservateurs naturels; Lô®tiquetage, lôemballage et les lois, qui régissent la 
fabrication.  
Les jeudis 02, 09, 16, 23, 30  septembre 2010 + les  0 7, 14 et 21  
octobre 2010  de 18h30 à 21h30.  
ê lôAcadémie Herboliste.  
 

                        

Avec Catherine Hardy . 
    Il vous sera enseigné les différentes composantes, qui  

entrent dans la fabrication de produits de beauté naturels 
exempts de produits de conservation et de colorants 
chimiques. 
Vous prendrez connaissance des différents types de peau et 
de la fabrication de produits de beauté. 
 
Nous fabriquerons des : 

 
u Laits nettoyants u Masques 
u Lotions toniques  u Crèmes de soins 
u Désincrustants u Baumes à lèvres 

 
Les jeudis 06 , 13, 20, 27  jan vier 2011 +  03 , 10, 17, 24  février 2011  de 
18h30 à 21h30 . Échantillons et matériel didactique inclus.  
ê lôAcad®mie Herboliste. 
 



  

Avec Chantal Beaulieu , B.Sc.A. M.Sc. Herboriste-thérapeute accréditée. 
Ce cours sôadresse ¨ toute personne qui d®sire sôintroduire au 
merveilleux monde des plantes médicinales et qui souhaite 
accroître sa capacité à gérer elle-même sa santé en utilisant les 
produits de la nature. Aucun pr é-requis n'est nécessaire, mais il 
s'avère utile pour suivre des formations subséquentes sur les 
plantes médicinales.  
Nous verrons lôapproche th®rapeutique de lôherboristerie, les 
modes dôutilisation des plantes m®dicinales et les diff®rentes 
préparations dôherboristes. Nous ®tudierons une trentaine de 

plantes médicinales et plusieurs aliments thérapeutiques.  
Nous aborderons également, les principes fondamentaux de santé, les malaises et les 
maladies souvent rencontrés. Nous verrons comment tonifier le système immunitaire 
comment supporter son système nerveux, digestif, tégumentaire... comment appliquer 
des cataplasmes, des compresses de plantes, faire ses propres onguents etc 
(documentation écrite incluse). Un texte élaboré vous sera remis de même que des 
tableaux de synthèse, afin de faciliter lôutilisation des plantes et lôautonomie des 

participants. Dégustation de tisanes. 
Samedi 1 6 octobre  2010 de 9h à 16h 30 + lundis 18 et 25  octobre  
2010 de 18h30 à 21h30  + samedi 13 novembre 2010  de 9h à 16h 30 + 
lundi  22 novembre 2010  de 18h30 à 21h30.  
ê lôAcad®mie Herboliste. 

 
 

 
Avec Marie -Christine Vallières , herboriste. 
Plusieurs plantes médicinales sont aussi comestibles. Ce 

cours vous révélera tous les secrets de la fabrication culinaire à base de 
plantes.  Échantillons et matériel didactique inclus.  
Les jeudis 0 5, 12, 19, 26  mai 20 11 +  02  juin  20 11 de 18h30 à 21h30 . 
ê lôAcad®mie Herboliste. 


